
 

 

『たまにはアウトドアライフ 「じゃぶじゃぶリバトレ」 』 開催要項 
 

1 日程 

 2025 年8 月20 日（水）10：00～13：00 

  ・受付開始は、9：30 から館内にて行っております。 

    

2 集合場所 

登別市ネイチャーセンターふぉれすと鉱山 

 

3 活動内容 

鉱山周辺の森や川を楽しむ大人向けのプログラム「たまにはアウトドアライフ じゃぶじゃぶリバトレ」今回は、ふ

ぉれすと鉱山のすぐ近くを流れる幌別川を楽しみます。スタートは、歩いてすぐのふぉれすと鉱山の横にあるげんちゃ

ん河原。そこから川の中を約１ｋｍほどあるきます。川の深さはひざ下程度ですが、所々深みもあり、時には泳いだり

と遊びながら川あるきを楽しみます。 

 

4 参加費 

 2,000 円/1 人 

（ レンタル沢靴：希望者は別途500 円 ）※レンタル用品は、数に限りがございます。予めご予約ください。 

 

5 悪天候の場合 

 ・少雨決行します。ただし、悪天候や増水などによるフィールド状況が不良、またはその恐れがある場合には、 

やむを得ず当日中止の判断をする場合もございます。予めご了承ください。 

 

6 年間参加申込の登録  

今年度、ふぉれすと鉱山のプログラムに初めて参加される方は、参加にあたっての 

留意事項をご確認の上、年間参加申込へのご登録をお願い致します。 

 

7 スケジュール（予定） 
 

９：３０   受付開始（ふぉれすと鉱山受付）※受付後準備をして裏口へ 

１０：００   裏口集合 （ライフジャケット、ヘルメット、沢靴 装着） 

１０：１０   出発 

１０：１５     胆振幌別川 リバートレッキング 

距離 約１ｋｍ（げんちゃん河原～滝ノ沢の河原～武田さんの河原～アシタカの泉～中州） 

１２：００    河原で昼食 

１２：３０   河原出発（陸路で戻る） 

１３：００   ふぉれすと鉱山到着・解散 

   ※ご希望の方は、浴室にてシャワーをご利用いただけます。 

その後、活動写真を見ながら振り返りを行いますのでお時間のある方はご参加ください。 

←ご登録は、 

こちらから 

可能です。 



 

 

7 持ち物チェックリスト  （ ○：必要なもの、△：あれば良いもの ） 

 

8 お問い合わせ 

 何かご不明な点がございましたら、お問い合わせください。 

登別市ネイチャーセンターふぉれすと鉱山 TEL：0143-85-2569  

【服装】 

○ 長袖 化学繊維のもの、速乾性のもの 

○ ズボン・タイツ 化学繊維のもの、速乾性のもの 

○ 沢靴 ※有料レンタル有 予約要 

△ 沢用靴下 （ネオプレーン素材など沢用の物があると比較的あたたかく過ごせる） 

△ 沢用ゲイター （脛あて。靴への砂の侵入を防いだり、ケガ予防にもなる） 

○ 手袋 軍手でも可（ネオプレーン素材など沢用の物があると比較的あたたかく過ごせ

る） 

〇 ライフジャケット 無料レンタル有 

〇 ヘルメット 無料レンタル有 

△ 帽子 日焼け防止（ヘルメットを着用するので、その下にかぶれるもの） 

【持ち物】 

○ リュック 濡れても良いもの（防寒着や行動食など濡れては困るものは、防水バックやビ

ニール袋に入れ、防水をする） 

○ レインウェア（上下） 登山用の物が望ましい（なければウィンドブレーカーでも可） 

※ 川歩きの際、寒がりな方や慣れていない方は着ると寒さが和らぐ 

○ 保温着 フリースなど（防水必須） 

○ 飲みもの 水、スポーツドリンク、温かいお茶など 

〇 昼食 河原で昼食を予定しております。 

○ 行動食 飴、ナッツ、お菓子など行動中にすぐ食べられるもの（防水必須） 

△ サングラス 目の保護、日焼け防止 

○ タオル  

○ ティッシュ  

△ 携帯トイレ  

△ 虫よけ  

※リバートレッキングは腰程度まで濡れることを想定していますが、転倒時や川あそびをする場合は全身が濡れる場合もあります。

外気温によっては、全身が濡れると寒くなることも予想されますので、保温着やレインウエア（上下）などをご準備ください。 

※プログラム終了後は、シャワーに入ることが可能です。着替えは、館内の浴室前の棚に置いてください。 

※貴重品は、館内のロッカー（無料）のご利用ができます。（台数に限りがあります） 

※その他、必要と思われるものがありましたら各自ご持参ください。 


