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2010年度の目玉！！

新プログラム＆おすすめイベント
春が来たよ、春が来た♪みなさんがわくわくするような、それでいて、ためになるような

新しいプログラムがはじまります。みなさんのご参加おまちしております♪

　春になりあなたも外へ出たい気持ちがうずうずしていませんか？

　ふぉれすと鉱山では自然を感じてココロもカラダも健康になる、まる

で初めてウォーキングを行います。

　最近では全国的に健康志向が高まり「歩きたい！運動したい！」とい

う方が多くいらっしゃるそうです。

　健康増進、心の癒しを求めている方に一押しプログラムです！４月～

７月まで計６回の活動を予定、第１回は４月３０日からはじまります。

森で健康に！

ま る で 初 め て ウ ォ ー キ ン グ
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鉱山の基礎となる

こ う ざ ん 調 査 隊

そ の 他 、 お 楽 し み イ ベ ン ト は …

　 　 ● 　 5 月 2 9 日 （ 土 ） 「 里 山 イ ベ ン ト 」

　 　 　 　 今 年 度 も こ の イ ベ ン ト か ら ス タ ー ト し ま す ！

　 　 ● 　 8 月 1 4 日 （ 土 ） 「 第 2 回 鉱 山 町 夏 ま つ り 」

　 　 　 　 町 内 会 と タ イ ア ッ プ で の 地 域 の お 祭 り ♪

　 　 ● 　 9 月 1 0 ～ 1 2 日 「 木 と 森 の あ そ び 場 」

　 　 　 　 待 っ て ま し た  ！ 今 年 も 木 の お も ち ゃ で 遊 ぶ ぞ ♪

　今年度から始まります「こうざん調査隊」。これは、環境保全や環境

教育に向けて、鉱山の自然の詳細なデータを集める調査部の事業のひと

つです。みんなで歩き回って、季節の自然を見つけ、それを記録し、図

鑑で調べ、最後に地図に描き入れます。鉱山地区の自然の季節変化を感

じてもらいつつ、それをデータとして形に残す、といった一石二鳥のプ

ログラムとなっています。

　年間のスケジュールは、毎月最終水曜日に実施し、３コース（ふぉれ

すと鉱山周辺、牛舎奥林道、カマンベツ林道）×４シーズンの12回を予

定しています。

　第１回は４月２８日１０時～１５時「こうざん調査隊～春の巻：ふぉ

れすと鉱山編」です。





スタッフコラム⑤

2010年春　根明けの季節

　4月に入ってからも寒い日が続きますが、確実に春はやってきている

ようです。

　フキノトウは食べ頃のサイズで、あちらこちらで久しぶりの黄緑色

を見せています。

　フクジュソウだって南斜面では立派な花を咲かせていますし、ケヤ

マハンノキも雄花を長く垂らしています。

　遠くの山々はまだ白さが勝っていて、モノトーンの様相ですが、

やがて木々は緑色と化し、春を迎えるでしょう。

　太陽の暖かみをいっぱいに受ける樹木南側の根元の雪を溶かし、

さらに日が経つと木の周りは丸く穴が開きます。これは昔から「根

明け」と言って、早春の象徴となっています。この頃になると冬の

寒さから解放され、10℃ほどの気温でもぽかぽかに感じます。心ま

でぽかぽかになります。やはり、人も植物も春が恋しいのですね。

２０１０年４月記

　松原條一

　春の暖かい日の光に誘われて
　買い物途中、道草をしたくなる休日の朝。

　鉱山も春を迎え、生き物たちがフルパワーに動き始めている…そん

なエネルギーの気配を感じています。

　トチノキやキタコブシはもう、ぷっくりと芽を膨らませているし、カメム

シやハエは冬眠から目を覚まし、清掃員の方の手を焼かしているわけで…。

　どうやら春というのは自然界にとっても、私たち人間にとっても変化をも

たらす大切な季節のようですね。かわいい我が子の卒園式。就職や引っ越し

といった新生活。不安と期待の入り混じった、そんな季節です。

 そうそう、私の一番の春の思い出ですが…それは社会人 1 年目、新潟県魚沼市でのこと。中越地震の

翌年の春です、崩れかけた家屋やガタガタの道路。「復旧から復興へ」そんな言葉を掲げて人々はいつ

も前向きに暮らしていました。その年は記録的な積雪で、5 月になっても電話ボックスを超えるほど…

それを知ってか知らずか魚沼の桜は、豪雪の白銀世界にピンク色を満開にしていました。今でもはっき

り覚えています。新生活に不安を抱えていた私ですが、そのピンク色は元気と励ましを与えてくれまし

た。きっと、魚沼のみなさんも同じ気持ちだったのかな？と思います。

これが私の春の思い出です。みなさんは、どんな「春」をお持ちですか？

佐々木集子（ニャンちゅう）

⑤

ニャンちゅう

春日記

鉱山の春はどんな思い出に
なるのかな？
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環境保全活動グループ

　　ヂカタビレンジャー「里山づくり100年計画に向けて頑張ります。」

子育て支援活動グループ

　森のサロン「今年度も癒しの森に全員集合！元気いっぱいのスタッフが

　　　　　　　楽しい企画を用意して待ってます！」

　　森のようちえん「大人も子どもも一緒になってたくさん遊びたいなぁ！」

　もりもり森ン子くらぶ「森ン子OBの力を借りて、ますますアットホームな感じでやります。」

　　ながぐつレンジャー「レンジャーが達成感を感じる新企画の取組。後は父母レンジャー（ボランティア）の発掘！」

　森ちょこっひろば「3年目の今年もやりますよ！持っている物はそれぞれ違うからメンバーが揃った時はパワー最強です！」

地域調査活動グループ

　　カディスと仲間たち「今年は水生昆虫の冊子作りに取り組みたいと思います。」

　昆虫チーム今年度もヤゴ・トンボ・クマムシの観察をします。」

　　地面の下の物語を解明する「今年度の抱負は、登別周辺の地層の図鑑をつくること！」

自然体験活動支援グループ

　チャレンジキャンプ「夏は外でサバイバル、冬はイグル―を作ってのキャンプなど、

　　　　　　　　　　　多彩なプログラムを考えていきたいです。」

　　登山教室・沢登り教室「今年度は新企画を考え中！」

　カヌーで夢を語る「じゃぶじゃぶ池で講習会を実施予定！」

ものづくりグループ

　はったけ「様々な作物を育て参加しやすい環境作り。後はお天道様頼みかな? 」

　　森のトンカチ「夏場までにログハウス完成を目指し、人材育成も行い、

　　　　　　　　　メンバーみんなの技術を役立てたいと思っています。」

　ひげ工房「今年度は様々な世代向けのプログラムを提供し、参加人員が増員

　　　　　　するよう努力します。」

　　ふんわり工房「今年はそれぞれの得意分野を更に深くのばしていきたいです。」

　かまや「これからも料理全般にどんどん挑戦したい！」

啓蒙啓発活動グループ

　　てんむす部「自分たちで楽しみながら自然の面白さを発信していきたいです。」

　森ぶっく「今年度できたチームです。GWにデビューします！乞うご期待！！」

　　　　モモンガくらぶのチームは

ふぉれすと鉱山の活動をサポートしたり、

モモくら独自の活動を展開したりとさまざま。

今年度の抱負をチームリーダーにインタビュ

ーしてみました！

⑩

チーム編

▲

)



■KOUZAN  EVENTs 鉱山で行われるイベントチェック！

最新情報はこちら！→http://npo-momonga.org/
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EDITOR'S LOUNGE
春よ来い・・・その言葉が似合う時期に発行とな

りました、今期初の鉱山録です。今年は例年に比べ
寒さが続いており、鉱山にはまだ雪がたくさん
（！）残っているので、ＧＷに桜が見られるのか
一人悶々としています。

今年も楽しい鉱山録頑張ります！（や）

JR幌別駅より

車で15分

■KOUZAN INFORMATIOIN ふぉれすと鉱山ご利用のご案内

開館 9:00～17:30 入館料 無料

休館日： 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日が休館となります） 、年末年始
※7月、8月は休館日なし

■宿泊料 チェックイン 14：00～

チェックアウト ～11：00

大人 1人 1,800円

高校生 1人 1,200円

小・中学生 1人 500円

幼児（4歳以上） 1人 200円

※3歳以下は無料

テント1張 1泊 500円

暖房費 1人1泊 100円 （暖房使用時にいただきます）

6月

5月

4月 〔15日〕ガイドウォーク①

〔22日〕ガイドウォーク②

〔25日〕春のワンディハイク

〔2日～4日〕GWスペシャルウィーク

〔2日〕春の野鳥観察会

〔3日〕春の野点 /  ふんわり工房ストラップづくり

〔7日〕まるで初めてウォーキング②

〔8日〕もりもり森ン子くらぶ

〔8日〕鉱山バードソン2010 /  登山机上講習会

〔9日〕鉱山フラワーソン2010

〔13日〕ガイドウォーク③

〔14日〕たまにはアウトドアライフ①

〔5日〕コーザンネイチャーガイド養成講座②

〔10日〕まるで初めてウォーキング④

〔12日〕もりもり森ン子くらぶ

〔15日〕森のサロン

〔17日〕ガイドウォーク④

〔19日〕ながぐつレンジャー

〔28日〕こうざん調査隊～春の巻

〔30日〕まるで初めてウォーキング①

〔14日〕かまや石窯料理①「春を食べよう！」

〔15日〕コーザンネイチャーガイド養成講座①

〔16日〕森のようちえん

〔22日〕ながぐつレンジャー / まるで初めてウォーキング③

〔23日〕ひげ工房 木の学校①

〔26日〕こうざん調査隊～春の巻

〔28日〕森のサロン

〔29日〕里山イベント

〔30日〕春の登山会

〔20日〕森のようちえん

〔20日〕ひげ工房 木の学校②

〔20日〕まるで初めてウォーキング⑤

〔26日〕ふぉれすと鉱山流里山づくり

〔26～27日〕子ども自然博士講座①

〔30日〕こうざん調査隊～夏の巻


