






「ふぉれすと鉱山」と「いぶりたすけ愛」

 平成１８年11月、登別のＮＰＯが"街づくり人づくり"を共通の課題として「のぼりべつＮＰＯ

ネット」を作り連携を取り合うようになりました。それを機に「いぶりたすけ愛」にとって「

ふぉれすと鉱山」が身近なものとなりました。

　「のぼりべつＮＰＯネット」の交流会をかねて昨年と今年の春、「ふぉれすと鉱山」で焼肉

をし、グループリビング「たすけ愛の家」の入居者も参加しました。９１歳のＮさんは「鉱山

の焼肉がおいしかった！」と何回も何回も話していました。白老牛の焼肉を食べに行ったりも

しているのですが、それよりもずっと印象に残ったようです。「お酒は飲めません」といって

いた方々もビールを飲んでいたのには驚きました。「麦酒飲む山の空気が味を添え」と９０歳

のＴさんが俳句を作りましたが、まさに山の空気がおいしい！ということなのでしょう。平均

年齢８５歳の方々が童心に返り、手作りのログハウスにも登り、自然を満喫していました。

　私はさわやか福祉財団のインストラクターをしている関係で、地元の方々の協力を得て「登

別フレンズ連絡会」を立ち上げています。地域の連携とネットワークを強め地域力を高めてい

くことが目的です。その中で、北九州市の「もりフォーラム」のことを知り、好奇心を抑えき

れない「モモンガくらぶ」の吉元さんと見学に行ってきました。

　北九州市の山田緑地という広大な自然の中でおこなわれる「もりフォーラム」は認知症への

正しい理解を深め高齢になっても「安心して暮らせるまちづくり」を、「もりから街へ」伝え

ていこうという試みです。広大な緑の中を、高齢者と高校生が一緒に散歩する姿はとても温か

いものでした。

　自然と共に生きる、そして、その人らしい生き方を認め合い支え合う心豊かな社会を「ふぉ

れすと鉱山」から街へ広げたい！そんな熱い思いを抱きました。年齢差２８歳の吉元さんと私

、わくわくする思いを語り合いながら帰路に着きました。

　赤ちゃんから高齢者まで、障がいがあってもなくても、みんなの

笑顔が「ふぉれすと鉱山」で見られる、そんなフォーラムを実現さ

せたいと願っています。

「ふぉれすと鉱山」を大好きなみなさん一緒にわくわくしませんか？

 森の子育てフォーラム
text：星川光子
NPO法人いぶりたすけ愛
理事長

１９９５年市民互助組織を仲間と立
ち上げ、１９９８年「ＮＰＯ法人い
ぶりたすけ愛」とする。２０００年
からは介護保険事業にも取り組む。
たすけあい事業も在宅サービス、サ
ロン、配食、グループリビングと多
機能なサービスを展開している。

鉱山流の子育て環境づくりのお話から、全国の取組事例、子育て
に限らず地域で豊かに暮らせるための今日からできる明日の一歩
を、参加するみなさんと探っていきます。子育てやまちづくりに
ご興味がある方、森の中で癒されたい方、是非お越しください。

～地域の子育て環境づくりを、みんなの手で～

 日時：12月6日（土）10時～15時
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EDITOR'S LOUNGE
最近暗くなるのがめっきり早くなり、夏の間はまだまだ明る
かった5時6時も今ではもう真っ暗です。でも、暗くなってから
現れる動物もいるんですよ。「チッチッチッチッチ．．．」と鳴
きながら暗闇を飛んでいくのが “ヤマコウモリ”という名のコ
ウモリです。意外と近くで飛んでいる彼ら。夜の鉱山に来る
と、もしかしたら会えるかも。（は）

■KOUZAN INFORMATIOIN
ふぉれすと鉱山ご利用のご案内

■KOUZAN  EVENTs
鉱山で行われるイベントチェック！

12月

11月

10月 〔1日、8日、15日、22日、29日〕森ちょこっひろば

〔4日、 5日〕KoNG養成講座※

〔5日〕秋のハイキング

〔9日〕たまにはアウトドアライフ

〔16日、28日〕鉱山ショート・ショート

〔18日〕森ン子くらぶ

〔 18日- 19日〕子ども自然博士講座

〔19日、26日〕森のようちえん

〔5日、12日、19日、26日〕森ちょこっひろば

〔7日、26日〕鉱山ショート・ショート

〔8日、 9日〕ボランティア講座（表現力アップ）

〔9日〕第5期KoNGガイド演習

〔13日〕たまにはアウトドアライフ

〔15日〕森ン子くらぶ

〔16日、23日〕森のようちえん

〔3日-6日〕通学合宿

〔5日〕森のサロン

〔6日〕子育てフォーラム

〔6日、7日〕森からつながる環境保全講座

〔11日〕たまにはアウトドアライフ

〔13日〕森ン子くらぶ

※KoNGとは、コーザン・ネイチャーガイドの略称です。

開館9:00～17:30 入館料・無料

休館日： 毎週月曜日

（月曜日が祝日の場合はその翌日が休館となります）

・木工室・森の図書室はご自由に使っていただけます。

そのほかに双眼鏡、 歩くスキー、マウンテンバイク、 調理台などを

ご利用いただけます。

・ふぉれすと鉱山は、宿泊型体験施設です。宿泊を希望される

方は、下記連絡先へお問い合わせください。

・森のおうち、森トンハウス、ツリーハウス（かぜのいえ）のご利用

も可能です。その他ご不明な点は、下記連絡先へ。

最新情報はこちら！→http://npo-momonga.org/

〔19日〕秋の登山会

〔19日〕秋の野点

〔23日〕KoNGステップアップ研修※

〔25日〕ながぐつレンジャー

〔25日〕鉱山流里山づくり（苗木づくりの日）

〔25日、26日〕森からつながる環境保全講座

〔29日〕森のサロン

〔16日〕シカの角アクセサリー作り（ひげ工房）

〔20日〕森のサロン

〔22日〕ながぐつレンジャー

〔24日〕KoNGステップアップ研修

〔29日〕鉱山流里山づくり（木を伐るの日）

〔30日〕利用者懇話会（一般編）

〔30日〕森からつながる環境保全講座

〔14日、21日〕森のようちえん

〔17日〕KoNGステップアップ研修会

〔20日〕ながぐつレンジャー

〔21日〕自然素材を使った椅子づくり（ひげ工房）

〔27日〕鉱山流里山づくり（まき割りの日）

JR幌別駅より車で15分


