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EDITOR'S LOUNGE
今が旬のMYテーマといえば、なんといっても「食べもの」。
毎日毎食いただくものだから、心にも体にも気持ちいいもの
を)と思っているが、スタッフ含め昼食の摂取度NO１はカッ
プラーメン！やつぱり、早いのと手間いらずで)ばたばた
の日中にはついつい手が伸びちゃうんだなぁ)。だけど、今
年はやりまっせ。コーザン流食育！この秋、幕開けさせるど。

開館9:00～17:30 入館料・無料

休館日： 4月、11月～3月は毎週月曜日／5月～10月の間は第4月曜日

（月曜日が祝日の場合はその翌日が休館となります）

・木工室・森の図書室はご自由に使っていただけます。そのほかに双眼鏡、 歩くスキー、マウンテンバイク、

調理台などをご利用いただけます。

・ふぉれすと鉱山は、宿泊型体験施設です。宿泊を希望される方は、下記連絡先へお問い合わせください。

・森のおうちのご利用も可能です。

・その他ご不明な点は、下記連絡先へ。

■KOUZAN INFORMATIOIN ふぉれすと鉱山ご利用のご案内

■KOUZAN  EVENT’s 鉱山で行われるイベントチェック！
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イベントPICK UP

2007

9.30

9月
2日 沢登教室（４）美沢の滝

13日 森のサロン

8－9日 コーザン・ネイチャーガイド養成講座（４）

15－16日 森林ボランティア養成講座（２）

15－16日 子ども自然博士講座（２）

22日 ながぐつレンジャー・もりもり森ン子くらぶ

22－23日 もりのようちえん

23日 沢登教室（５）三段の滝

24日 猛きん渡り調査

30日 コーザン・グリーンレース2007

10月
6－7日 コーザン・ネイチャーガイド養成講座（5）

6－7日 子ども自然博士講座（３）

14日 秋のハイキング

20－21日 森林ボランティア養成講座（３）

21日 森のサロン

27日 ながぐつレンジャー・もりもり森ン子くらぶ

27－28日 もりのようちえん

11月
13日 森のサロン

17－18日 森林ボランティア養成講座（４）

24日 ながぐつレンジャー・もりもり森ン子くらぶ

24－25日 もりのようちえん

普段、街中で行われているジョギングを森の中でやったとしたら、

もっとカラダにいいような気がするんだよな・・・」

ふぉれすと鉱山にやってきた あるランナーのつぶやきが

きっかけとなってこのコーザン・グリーンレースは生まれました

美しい森と渓流に沿うように伸びる未舗装の林道を走りませんか？


