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(文化女子短期大学2年生＆森のようちえんサポートスタッフ)

中川結加里＆小野田麻由

文化女子短期大学の2年生。
昨年から、ふぉれすと鉱山で
行っている幼児の自然体験活
動「森のようちえん」のボラ
ンティアスタッフとして関わ
っている。森のようちえんで
歌われる「森のうた」の作詞・
振付をつくりあげた功労者。
子どもたちの健やかな成長を
支え見守る先生の卵である。

まゆかり

ふぉれすと鉱山に行くわけ

私が鉱山にいくワケ
鉱山へ行く理由はたくさんあります。

①自然の中でのびのびと遊べて楽しい。プログラム修了後、一緒に来て

　　いた友人と遊んだことは今でもいい思い出♪

②スタッフの方があたたかく迎え入れてくれること。普通の幼稚園では

　　絶対にさせないようなことをどんどん体験させるスタッフがいたこと！

③たくさんの人と出会い、年齢を超えてお話ができる。

④楽しい雑談

最初の頃は、①と②が来る理由となっていましたが、毎回来るようにな

ってからは、いろんな楽しみが増え、どんどん鉱山にはまっていきました。

ふぉれすと鉱山での収穫
O：今までは保育環境について学校では勉強したものの、ふぉれすと鉱

山で「子どもに良い環境とは」ということについて学ぶ機会があり、とて

も興味がわいたのを覚えています。保育に関係あることが学校以外の所で

学べること、又、それを肌で感じて学ぶことが出来るのは、鉱山の魅力の

ひとつであると思います。森のようちえんで作詞・踊りを考えた「森のう

た」は、保育のひとつとしてとても勉強になりました。また、子どもたち

が楽しく体を動かして踊れる雰囲気づくりも大切なのだということを学び

ました。私が恥ずかしいと思いながらやっていると子どもたちも遠慮ぎみ

になってしまいます。こうした実践は将来にもつながっていくと思います。

N：ふぉれすと鉱山に来て、子どもだけではなくお母さん方に接するこ

とができたことは大きかったです。お母さんたちは自分の子どもと他のお

うちの子供を関係なく育てていました。褒めるときも、怒るときもみんな

同じに接している姿をみてとても勉強になりました。ふぉれすとに関っている人たちは、全員で子育てをし

ている、そんな印象を受けます。だからこそ、暖かくて居心地の良い場所なのだろうと思います。

鉱山に来ている子ども達は･･･幸せ？！
N：保育の教育目標に「自然体験」という項目があります。実習に出て感じたことは、子どもたちがおんこ

の実や栗といった目立つものには反応するのですが、その辺に咲いている小さな花やおもしろい形の葉など

地味なものには良い反応がないなぁということでした。園庭に木が何本か植えられていてもやはり限界があ

るのでしょうか？ふぉれすと鉱山に来る子どもたちは、様々なことを発見して喜ぶ姿が多い。

O：鉱山に来ている子どもは強い。転んでもなかないでいる。遊びに夢中になっている。実習先では、園庭

で転んでかすり傷にもなっていなくても泣き、大事になっている気がします。また、山の中を歩きまわる体

力の面でも、森のもつ力はすごいと毎回感じます。毎回、森の幼稚園が終わる程に、子どもたちが大きく成

長したように思う。子どもも、自分に自信が持てている、と感じる場面に出会うこともしばしばです。

N・O：だから･･･こんなステキな鉱山をもっとみんなに広げていきたいな！です。



ぼんやりしていたら、黒い物体が足元を目に

も留まらぬ速さで通り抜けた。なんと、冬ごも

り前のねずみ君!!!です。ただの通り道なのか、

居つくつもりなのか･･･分らないけど、こんな

ところにきちゃって大丈夫なのかしら。この冬、

いつも安心とまでは行かないまでも自分が気持

ちよく過ごせる場所をちゃんと確保して新しい

春に準備できるように健闘を祈ろう。（Y）
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HOT NEWS
ふぉれすと鉱山ができて5年

という年月が過ぎました。永遠

の未完成。これからが本当のス

タートかもしれません。みんな

でつくるふぉれすと鉱山、これ

からもよろしくお願いします！

森の子育てフォーラム森の子育てフォーラム

進化する自然あそび場オープン！?

NPO法人モモンガくらぶ主催コーザン流コーザン流

2月11日（日）
10:00～15:00

●対象者
自然体験活動を介
　在させた子育てお
　よび子育て支援、
　あるいは子育て手
　法に興味のある方

ふぉれすと鉱山で展開される子育て支援もひとつの区

切りをむかえようとしています。自然と子どもがつきあ

う、そこから見えてきたいろんなステキなことをご紹介

していきます。自然のチカラ、子どもの生きるチカラ、

大人が支えるチカラ、地域のチカラ･･･いま大切なことを

実際に体験しにきませんか？

EVENT INFORMATION

ふぉれすと鉱山ご利用のご案内
開館・9:00～17:30　　　入館料・無料   

休館日・毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日が休館となります）

・工作室・図書室はご自由に使っていただけます。そのほかに双眼鏡、

　歩くスキー、マウンテンバイク、調理台などをご利用いただけます。

イベントチェックイベントチェック
ふぉれすと鉱山主催事業

　1/12（金）～14（日）冬休みスペシャルウィーク

　2/4（日）　　             冬まつり

　2/17（土）　　           ヂカタビレンジャー

NPO法人モモンガくらぶ主催事業

　1/20（土）～21（日）わんぱくキャンプ・冬

　1/25（木）　　　　　 森の子育てサロン

　1/28（日）　　          冬のハイキング

　2/9（金）～10（土）  森の子育てサロン

　2/11（日）　　          コーザン流森の子育てフォーラム

   2/18（日）　　          歩くスキー

   3 /11（日）　　         歩くスキー

CHECK IT!!

どよう版 　1/27（土）
2/24（土）、３/24（土）

にちよう版　1/28（日）
2/25（日）、３/25（日）

流れるその汗がかっこいい！

ながぐつレンジャー

スペシャルウィークスペシャルウィーク
とき1/12(金)･13(土)･14(日)

幼児の自然体験活動！

もりのようちえん
自然の中でめいいっぱい遊びます。

Ⅰ・Ⅱ合同開催決定！！

　　１/２７（土）

　　２/２４（土）

　　３/２４（土）

ネイチャーセンターのお仕事体験。 ボランティアスタッフ
同時募集中！！

お問い合わせ：ふぉれすと鉱山まで

冬休み冬休み

地域のみんなでつくるスペシャルウィークの運営スタッフ募集をして
います。いつもと違った角度からふぉれすとと関わってみませんか？

（佐藤南津子）

冒険からゆったりまで豪華プログラム群

森のおうちで心も体も　　とあったまろう

自由あそびだ、森のゆきあそびひろば

寒いときは、館内で楽しめます休めます

ホッ

はじめて登場するプログラムが今年はいっぱい。小学生向けのプログ
ラムがとっても充実した冬のスペシャルウィーク。乞うご期待！

この冬完成した森のおうち、ついに大々的なオープンです。木のぬく
もりにいだかれながら、ほっと癒される、そんな時間を過ごせるよ。

自由度の高い遊びが展開できるゾーンもご用意。定番の雪遊びから、
いつもより大胆に遊べる場所です。自分のペースに合わせられるよ。


